
10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 Ema Ema 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 Franco Franco 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

 AGONISTI / 

MASTER

Andrea / Ricky Andrea / Ricky

AMATORIALE / CORSI

Atleta "anziano"

AGONISTI / 

MASTER

Ricky / Ale 

NB: previo 

accordi

AGONISTI 

/MASTER

AMATORI + 

MASTER

CORSO 

RAGAZZI 

CORSO 

RAGAZZI 

 AGONISTI / 

MASTER

Lunedì Martedì

AMATORIALE / CORSI

Domenica

 AGONISTI 

/ MASTER

Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

FrancoRicky / Ale


