~JCUS IN...FORMA

MILANO Anno 10 - Numero 17 - 15/03/2011

PAGINA 1

Responsabile: Irene Serafica

TORINO SEMPRE PIU’ VICINO!

\ Tra quasi due mesi, si apriranno le danze dei CNU a Torino. In attesa dei cal-
& f\ AV endari esatti delle competizioni, il CUS Milano sta lavorando per costruire la
b \l‘ squadra vincente di quest’anno. Partecipa anche tu! | CNU sono riservati alle
o amionalt waversimg, | Studentesse ed agli studenti nati tra il 1° gennaio 1983 ed il 31 dicembre 1993 ed
CNU TADIN 20" iscritti nel corrente Anno Accademico ad un corso di laurea (o di diploma univer-
JININV sitario, detto anche “laurea breve”, presso un’Universita italiana (od Istituto su-
periore di grado universitario italiano) riconosciuta dal Ministero dell’Istruzione,
dell’'Universita e della Ricerca. Le discipline in gara quest’anno sono: Atletica,
Judo, Karate, Taekwondo, Tennis, Tiro a segno, Basket Maschile, Pugilato,
Tennistavolo, Scherma, Rugby, Beach Volley, Golf, Lotta, Tiro a volo, Canoa,
Canottaggio e Arrampicata! Visita il nostro sito e scopri come fare!

ATTIVITA’ UNIVERSITARIA ATTIVITA’ UNIVERSITARIA

TOUCH RUGBY AL C.S.

TORNEO CALCIO: 26 MARZO:
CHIUSURA ISCRIZIONI GITA BICOCCA! » GIURIATI
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Manca poco all’attesissimo
Torneo di Calcio a 5 Primav-
erile. Dopo il successo della
passata edizione, tutto € pron-
to per il torneo piu importante
dell’anno
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I CUS Bicocca organizza la
prima gita one-day sulla neve
della stagione a Cervinia: 26
Marzo 2011, data da segnare
sul calendario per tutti gli stu-
denti universitari di Bicocca e
non solo!

(Continua a pag. 2)

to un nuovo corso di Rugby
touch al C.S.Giuriati.

Cos’e il Touch Rugby?
(Continua a pag.4)
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TORNEO DI CALCIO A 5 PRIMAVERILE - CHIUSURA ISCRIZIONI 31/03!

?_ Manca poco all’attesissimo Torneo di Calcio a 5 Primaverile. Dopo il successo
della passata edizione, tutto € pronto per il torneo piu importante dell’anno, al-
meno per quanto riguarda il Calcio, che mette in palio la possibilita di accedere
B alla Mitsubishi Cup e la possibilita di partecipare gratuitamente ad un prestigioso
torneo internazionale! Nella fase preliminare ciascuna squadra incontrera le altre
squadre del proprio Ateneo...segui il nostro sito per avere tutte le informazioni
riguardanti la tua Universita! Tenetevi pronti per il fischio d’inizio!

26 MARZO: GITA A CERVINIACON IL CUS BICOCCA

..:: DEGLI ST [J[]] I CUS Bicocca organizza la prima gita one-day sulla neve della stagione a Cervinia: 26 Marzo 2011, data da
segnare sul calendario per tutti gli studenti universitari di Bicocca e non solo!

Costi (viaggio andata e ritorno + skipass giornaliero):

* 20 Euro per tutti gli studenti universitari iscritti in Bicocca - fino al 120 esimo iscritto.

* Oltre il 120° studente di Bicocca, il prezzo sara di 30 Euro.

* Per gli studenti universitari di altre universita la quota € maggiorata di 15 Euro (35 Euro)

Per partecipare & necessario avere la tessera verde light o la tessera verde!

Per informazioni ed iscrizioni:

segreteria@cusmilano.net - 02 7021141

CUS Point Bicocca - U6 1° piano - cusbicocca@unimib.it

- 02 64486412

TESTA A TESTA BICOCCA - POLITECNICO

Solo 0,5 punti classifica separano la Bicocca dal Politecnico. Ed € proprio quest’ultimo che vince questa
settimana. La Bicocca, scivolata su un paio di gare cruciali, ha perso quei pochissimi punti classifica,
portandosi cosi al secondo posto nella Classifica della Coppa. Il Calcio a 11 ha visto disputarsi in questa
settimana due gare cruciali per i Campionati: la prima, Biocca VS Liuc, ha visto vincitrice - imprevedi-
bilmente - proprio la LIUC. La seconda gara della settimana € stata il Derby del Politecnico, scampato
dalla Bovisa con ben 2 gol di differenza con Leonardo. Rimane pero in cima alla classifica la Studi, con
13 punti, seguita dalla Liuc e solo in terza posizione dalla Bicocca. Il Politecnico Bovisa del Calcio a 5
ha inflitto una pesante sconfitta al San Raffaele, segnando ben 15 reti. La sorte si € invertita per il Po-
litecnico Leonardo perod che, viceversa, ha incassato 15 reti dalla Cattolica. La Bicocca infine, ha vinto
la gara contro la Studi con un combattuto 6-4. Anche nel Calcio a 5, nonostante la sconfitta, rimane in
testa la Studi seguita dal Politecnico.

Cattolica, Studi e Politecnico dominano la classifica del Basket maschile, rispettivamente al 1°, 2° e 3° posto. E sono
proprio le formazioni di questi tre Atenei ad essere uscite vincitrici dalle gare della settimana. Una clamorosa vittoria
del Politecnico del Basket femminile sulla storica formazione della Cattolica ha caratterizato la settimana, mentre &
ancora la Bicocca a dominare sulla Bocconi. Se la Cattolica quindi si ferma solo al secondo posto, seguita dal Politec-
nico, la Bicocca domina incontrastata con 10 punti classifica. Nonostante la Bocconi occupi uno degli ultimi posti in
Classifica della Coppa delle Universita, il Volley maschile di questo Ateneo cerca in tutti i modi di tenere alto il nome:
e ci riesce. Con 17 punti conquista la vetta e la fa sua ormai da molte settimane. E’ proprio lei che domina una delle
due gare della settimana mentre € la Studi 1 che mette a tacere la Cattolica con un bel 3-1. Niente gare per il Volley
femminile che vede dunque la situazione classifica invariata: Bicocca, Studi e Politecnico nei primi 3 posti.
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TORNEO MINERVA VOLLEY

111 25 ed il 27 Marzo, si svolgera presso il Palacus ldroscalo la prima edizione del
torneo interuniversitario “Minerva Volley”. Il torneo di Pallavolo misto, coinvolge
studenti, amici e dipendenti di tutti gli Atenei italiani.

Il costo di iscrizione a squadra e di 100 Euro a cui si aggiunge il costo di 5 Euro
per sottoscrivere la tessera Verde Light del CUS.

Ad ogni partecipante verra fornita la maglietta del Torneo e per i vincitori ci sono in
palio fantastiche coppe!

Partecipa anche tu al torneo organizzato da CUS Unimi e LADU!!!
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VUOI ARBITRARE CON NOI?

I CUS Milano ha bisogno di TE! Sei un arbitro di Calcio? Hai gia esperienza e ti piacereb-
be lavorare con noi? Contatta il responsabile del Calcio del CUS Milano!

JACOPO ROSSI - jacoporossi@cusmilano.org
331 304 7552

IL CUS MILANO CAMPIONE AL TROFEO AVOGADRO

Vittoria assoluta in campo maschile per Claudio Arigoni completata dagli ottimi piazzamenti dei suoi compagni di squadra Papik
Villa 5°, Simone Raina 6° e Andrea Sarli 8°.

Dopo la fase di qualifica disputata su ben 30 problemi da risolvere in due ore di tempo tutti i componenti la squadra del Cus
Milano approdavano alla semifinale riservata ai migliori 8, il problema proposto dal tracciatore Alberto Gnerro era molto severo
e solo Claudio e qui aggiungerei purtroppo arrivava in finale, riservata ai migliori 4, Papik e Simone si fermavano appena sotto
mancandola per un niente. Le cose si mettevano male gli altri 3 finalisti infatti appartenevano al Cus Torino, ma una prova per-
fetta di Claudio che in finale non sbagliava niente metteva le cose a posto regalandoci la prima vittoria. Contemporaneamente
andava in scena la finale femminile, riservata alle migliori 4 e alla quale erano arrivate due atlete del Cus Milano sempre dopo la
fase comune di qualifica, Manuela Valsecchi Cus Milano 1 e Elisa Villa Cus Milano 2. Le cose qui sembravano scontate dopo lo
strapotere nella fase precedente di Manuela , ma come ben si sa non bisogna sbagliare niente in finale.

Manuele esce per ultima e la pressione si avverte, sbaglia il primo giro fermandosi alla stessa presa delle sue avversarie, ma al
secondo giro mette in campo tutta la sua esperienza e la sue determinazione,raggiungendo, unica atleta a farlo, la presa di Top
che segna la fine del problema. Brava anche Elisa che chiude al 4° posto assoluto.

A questo punto le vittorie sono due. Inizia il calcolo dei punteggi per determinare la squadra vincitrice e come ogni anno € un testa
a testa tra Milano e Torino. Sana rivalita tra gli atleti che al di fuori del campo di gara si conoscono e sono tutti amici, un po’ di
suspence finale perché lo scarto € sempre minimo ma in virtu’ delle due vittorie individuali in campo maschile e in quello femminile
la vittoria & nostra!l!

Un ringraziamento a tutti i ragazzi del Cus Milano che hanno partecipato a questa competizione con tanto entusiasmo, ricordo
che per qualcuno di loro era la primissima esperienza competitiva e quindi bravi ancora.

In particolare voglio ricordare la squadra dei ragazzi del Politecnico di Milano capitanati dal Prof. Foglio Para che ci ha sostenuto
in questa trasferta e che hanno ottenuto un buon 5° posto di squadra e infine ultime ma non ultime le ragazze della squadra del
Cus Milano 2 che hanno chiuso al 4° posto assolutoGrazie a tutti e speriamo che questa sia solo la prima di tante vittorie in questo

anno ricco di avvenimenti che culmineranno con la fase nazionale dei CNU di Torino. di Alessandro Biggi

Se desideri iniziare la tua carriera
professionale, sviluppare il tuo
talento e vivere |'esperienza di un
viaggio entusiasmante sali a bordo
di PwC. Una societa formata da
giovani come te.

Se hai una laurea in Economia,
Una piccola energia ti da grandi risultati. i - Ingegneria, Giurisprudenza, buona
padronanza della lingua inglese e
sei interessato a vivere
un'esperienza di intensa crescita
professionale invia il tuo CV
tramite il sito

pwc.coml/it/careers

PRICEWATERHOUSE(COPERS
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I CUS Milano ha organizzato un nuovo
corso di Rugby touch al C.S.Giuriati.
Cos’e il Touch Rugby? Conosciuto anche
come Touch, Touch football o Six down &
uno sport di squadra, variante del rugby
a 13, in cui il placcaggio e sostituito da
un semplice tocco dell’avversario. E dif-
fuso in tutto il mondo, in particolare in
Australia, dove nel 1985 € nata anche la
Federation of International Touch (FIT)
che é 'organo di governo mondiale del-
la disciplina del Touch. Il touch rugby si
gioca su campo lungo 80m e largo 50 m;
la palla é ovale, ha una superficie mag-
giormente gommata ed e anche piu lun-
ga e pesante. Si gioca 6 contro 6 e sara
aperto sia a uomini che a donne che si
ritroveranno compagni di squadra. Vieni
a scoprire questo fantastico corso!

Il corso si terra ogni Giovedi, dalle 19.30 alle 21.00 per un totale di 9 incontri presso il C.S. Giuriati. Il costo
e di 70 Euro per gli studenti universitari e 95 Euro per i non universitari!

SCOPRI IL FLOORBALL

Il Floorball Club Milano, a fronte della convenzione stipulata con il CUS Milano,
propone uno sconto del 20% sul costo dell’iscrizione alla squadra, a chi si pre-
senta con la tessera del CUS Milano. Il floorball € uno sport simile all’hockey,
giocato pero senza pattini sul normale pavimento da palestra, molto veloce e ’ ‘
divertente ma assai meno violento. In ltalia esistono due varianti: Campo Pic- .

colo (3 Vs. 3) e Campo Grande (5 Vs. 5). F.C. MILANO H
Il Floorball Club Milano Molotov, prima squadra di Milano di questa disciplina, in

attivita da ormai piu di un decennio, quest’anno ha concluso la “regular season”
del Campionato a Campo Piccolo al primo posto del girone, uno storico risultato
ottenuto grazie all'impegno che l'intero team ha dimostrato durante I'anno.

Ora lo sguardo € puntato sui play-off di aprile, in cui i Molotov daranno il massimo
per guadagnarsi lo Scudetto.

La Societa € sempre alla ricerca di nuovi giocatori, e provare questo sport é faci-
lissimo: bastano t-shirt, calzoncini e scarpe da ginnastica... la stecca te la presta
la squadra! Gli allenamenti si svolgono il lunedi e il giovedi dalle 20 alle 22
presso il centro Sportivo Puecher, via Ulisse Dini 7, dietro Piazza Abbiategrasso

(MM2). Se vuoi saperne di piu, clicca su www.fcmilano.it!

CORSI: GLI ULTIMI POSTI DISPONIBILI!

| corsi del CUS Milano sono attivi e aspettano proprio te! Ecco gli ultimi posti disponibili: corso di Calcio a 5,
Canoa-Kayak, Canottaggio, Capoeira, Funky Raggae, Krav Maga, Latino Americano, Pallavolo Base, Yoga
dinamico! Venite a scoprire dove e quando si svolgono questi corsi sul nostro sito! Vi aspettiamo.




Mondo CUS Milano

NUOVI CORSI PALESTRA CAMPUS MARTINITT!

Per tutti gli studenti del Campus Martinitt, il CUS Milano organizza nuovi fantastici corsi
che si svolgeranno, a partire dal 7 Marzo, presso la Palestra Campus Martinitt di Via
Pitteri. GAG, Krav maga self defence, Balli Latino americani...a prezzi competitivissimi!
Con circa 50 Euro infatti, potrai fare sport divertendoti fino alla fine della stagione! Visita
il nostro sito per avere maggiori informazioni! Non mancate!

ATTIVITA’ NUOTO UNIVERSITARIO E MASTER

I CUS Milano offre la possibilita di fare attivita di nuoto universitario e master: sono
ammessi tutti gli studenti universitari e master (master con tessera FIN). L’attivita si
svolgera, il Lunedi dalle 21.30 alle 22.45 ed il Mercoledi, dalle 21.00 alle 22.30 presso
. W  la Piscina Samuele di Via Mecenate. Il costo di ben 29 appuntamenti e di 45 Euro per gli
“aliiwii . studenti del Politecnico e di 90 Euro per tutti gli studenti universitari e i non universitari.
COSAASPETTATE? LE ISCRIZIONI SONO ANCORA APERTE!

METTI IN MOTO LEMOZIONE

-

GENERALI

ENTRA NEL NOSTRO MONDO
E LAVORA CON NOL.

Festeggiamo insieme il 12 marzo, dalle 10 alle 18, in
BMW Motorrad Milano, Via Marcellino Ammiano 1 (zona piaz-

Cio che si muove in Generali, prima ; zale Cuoco), con un evento davvero speciale: il Test Ride della

di tutto, sono la mente e le idee.

Se hai un’eta tra i diciotto

e i trentacinque anni e sei diplomato
o laureato, hai predisposizione

ai rapporti interpersonali, doti comunicative,

mentalita imprenditoriale e tanta voglia
di crescere, Generali ti aspetta per entrare
nella sua rete commerciale.

www.generalirecruiting.it

Gamma BMW Motorrad.

Avrai anche I'opportunita di conoscere un nuovo servizio, uni-
co ed esclusivo: il noleggio moto BMW, il modo pit immediato
e semplice... di saltare subito in sella! Solo in questa giorna-
ta, potrai inoltre usufruire di una tariffa di noleggio agevolata.
Conoscerai in anteprima le nuove iniziative e inoltre, solo in
questa occasione, ti verra riconosciuto lo sconto del 20% [*]
sulla Linea di abbigliamento e casual BMW 2011 a condizioni
ancor piu vantaggiose delle precedenti Collezioni.

Ma non é tutto: BMW Motorrad Milano sta preparando per chi
come te ama la moto, moltissime novita. Per conoscerle, resta
in contatto con noi, registrandoti sul nostro sito web alla pagina
www.bmwmilanoexperience.it con il codice promo che ti ab-
biamo segnalato.

Il Team BMW Motorrad Milano

[*] Ti ricordiamo che, per usufruire dello sconto, € necessario
consegnare alla reception la conferma della tua registrazione
alla pagina: www.bmwmilanoexperience.it
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CONVENZIONE SPORTSMAN

SPORTSMAN Tutti gli studenti universitari con

%~ CLUB tessera verde possono sottoscri-
vere un abbonamento OPEN di
tre mesi per soli 150 Euro presso
i Club Sportsman di Via Cosimo

del Fante e Via Savaré.

CONVENZIONE CONTOURELLA

Tutti gli studenti universitari con
tessera verde possono sottoscri-
vere un abbonamento OPEN di
tre mesi per soli 150 Euro presso
i Club American Contourella di
Piazza della Repubblica e di Via
Sanzio.

% P IE R
CONTOURE

RISTORANTI VIVA’

| 4 ristoranti Viva di Milano
[ offrono a tutti gli iscritti CUS
Milano uno sconto del 10 %
su tutti i listini di vendita al
pubblico. Scopri i dettagli sul
nostro sito!

MILANO

MITSUBISHI
ELECTRIC

CLIMATIZZAZIONE

X
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ADAMELLO SKIi

Tutti i tesserati CUS Milano possono ritirare presso
i CUS Point dei fantastici buoni sconto per il com-
prensorio Adamello Ski TEMU’ - PONTEDILEGNO
- TONALE - PRESENA.

GEMELLAGGIO CANOTTIERI
SAN CRISTOFORO
PSILIN

S.CRISTOFORO
:,, Sihe o
w

I CUS Milano ha stipulato un nuovo gemellaggio con
I’Associazione Sportiva Dilettantistica Canottieri San Cristo-
foro: a partire dal 1 Gennaio 2011 le due associazioni hanno
dato vita ad un rapporto di collaborazione il cui scopo € quello
di allargare la base di praticanti, con particolare riguardo agli
atleti agonisti delle categorie giovanili, agli studenti universi-
tari, nonché amatoriali e master che si avvicinano al mondo
del Canottaggio. La convenzione consente agli atleti e ai soci
delle 2 societa di accedere agliimpianti della societa convenzi-
onata per effettuare allenamenti in barca o su remo-ergometri.
Sara inoltre possibile organizzare allenamenti congiunti o gare
inter-societarie - anche con equipaggi misti - che favorisca-
no l'impegno e i rapporti tra i ragazzi per un miglioramento
dell’aspetto sia tecnico che formativo e ludico dello sport.

La collaborazione, oltre a favorire la crescita, tecnica e sporti-
va, di tutti gli atleti che si avvicinano al mondo del Canottaggio,
permette a tutti gli studenti universitari tesserati CUS Milano
di praticare I'attivita, sia agonistica che amatoriale, presso la
sede della stessa Canottieri con il 40 % di sconto circa!!l

wcC

GENERALI
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NEL FANGO DEL DIO PALLONE: BIGLIETTO RIDOTTO PER | TESSERATI CUS!

4 1l CUS Milano presenta una nuova convenzione! Tutti i tesserati CUS possono
usufruire del biglietto ridotto al costo di 8 Euro, per I'ingresso allo spettacolo
“Nel fango del Dio Pallone”, presentato dalla compagnia MACRO MAUDIT
presso il Teatro MiL di Sesto San Giovanni.

A Alessandro Castellucci
NEL FANGO DEL DIO PALLONE
La storia maledetta di Carlo Petrini, centravanti di serie A

dal 14 al 16 aprile al Teatro MiL di Sesto San Giovanni
LO SPETTACOLO:

‘Nel fango del dio pallone’, autobiografia di Carlo Petrini. L’ex giocatore del Milan, ma anche della Roma,
del Bologna, e del Genoa confessa tutto: decine e decine di pareggi concordati, le partite vendute, gli
eccessi fuori dal campo, il doping e gli espedienti per eludere i controlli e i soldi in nero; una ricostruzi-
one attenta e disincantata, a volte rabbiosa, di un uomo che ha vissuto nel calcio tutta la sua giovinezza.
Che non ha paura di fare i nomi perché il calcio gli ha dato, ma, soprattutto gli ha tolto tutto e non ha piu
paura di dire quello che nel calcio ‘si fa ma non si deve dire’.Una storia sincera, coraggiosa, senza enfasi
né eroi. Uno spettacolo di denuncia, senza moralismi, senza mezze allusioni, sul mondo del ‘dio pallone’.
Una rappresentazione teatrale su un tema che fa discutere. Perché e la storia di un precursore del calcio
dorato di oggi. Dedicata a tutti quelli che, come noi, amano il meraviglioso mondo dello sport. Quello vero.
Dedicato soprattutto ai ragazzi. Quelli che cominciano.

RECITE

Dal 14 al 16 aprile al Teatro MiL di Sesto San Giovanni, via Granelli, 1

Matinée ore 10.30

Serale ore 21.00

Per maggiori informazioni (organizzazione e promozione):

Luca Mancini - luca.mancini@macromaudit.org - +39 347 88.04.018 - www. macromaudit.org

La Serie 1 che non avete mai usato chiedere. In
S @ edizione limitata

''''''' ~  BMW Milano ha voluto riservare un’opportunita unica
per gli under 30, I'acquisto di una Serie 1 - 118 Eletta
5 porte, personalizzata da un giovane designer, con
navigatore e griglia nera inclusi nel prezzo. La no-
vita?

| tassi di finanziamento che variano a seconda della
tua eta. Hai 18 anni? Il tasso a te riservato € pari a
1.8%, ne hai 307? Il tasso € 2.99%. Il tutto coperto
dalla garanzia BMW Premium Selection. Non per-
dere questa occasione, ci sono solo 30 vetture a dis-
posizione Per ricevere maggiori informazioni ed es-
sere contattato da un nostro venditore, puoi registrati
su: http://campaign.bmw.it/dealer/2011/bmwmilano/
serielaziendale

oppure puoi chiamaci al numero 02.51.883.344 o
passare a trovarci a San Donato in via Zavattini.

LA SERIE 1 CHE NON AVETE MAI Il countdown & cominciato!
USATO CHIEDERE.

BMW SERIE 1 IN UN'EDIZIONE LIMITATA.




